TALB TA’ NOFS IL-JUM

V. O Alla, ejja ehlisni.
R. Mulej, fittex ghinni.
Glorja. Kif kien mill-bidu. Hallelujah.

INNU

Fid-Disgha ta’ filghodu

Onfoh fuqi, nifs ta’ Alla,

Imlini bil-hajja mill-gdid,

Halli nhobb dak li thobb int,

U naghmel dak li kieku taghmel int.

Onfoh fuqi, nifs ta’ Alla,

Sakemm qalbi tkun safja,

Sakemm mieghek ikolli rieda wahda,
Biex nghix u nippersevera.

Onfoh fuqi, nifs ta’ Alla,

Irfina lir-ruhi bil-grazzja,

Sakemm dil-parti tieghi tad-dinja,
Tleqq bin-nar divin tieghek.

Onfoh fuqi, nifs ta’ Alla,

Halli ma mmut gatt,

Imma nghix mieghek il-hajja perfetta
Fl-eternita’ tieghek.

Jew:
Minn fost dawk kollha li jghammru taht is-smewwiet

Ha jitla’ t-tifhir tal-Krejatur:
Ha jghannu isem ir-Redentur



F'kull post, b’kull ilsien,
Halleluia!

Eterna hija I-hniena tieghek, Mulej;

ll-verita’ eterna tisma’ I-kelma tieghek:

It-tifhir tieghek jinstema’ minn xatt ghall-iehor,

Sakemm xmux jitilghu u ma jidlam qatt izjed:
Halleluia!

F’Nofs in-nhar

Ghenna, Mulej biex nitghallmu

ll-veritajiet li Kelmtek turina:

Biex nistudjaw li |-ligijiet tieghek jistghu ikunu
Imnagxa fil-qlub taghna.

Ghenna, Mulej, biex nghixu

lI-fidi li nistqarru,

Halli I-hsibijiet, il-kliem u I-ghemil kollu taghna
Jaghtu glorja lil ismek.

Ghenna, Mulej, biex nghallmu
Is-sbuhija ta’ trigatek,

Biex I-erwieh imxenga jsibu lil Kristu,

U jghannu t-tifhir tieghek b’vuci gholja.

Jew:

Mulej ta’ kull tama, Mulej ta’ kull ferh,

Li I-fiducja, dejjem tat-tfal, I-ebda bzonn ma jiddistruggi,
Kun hemm fil-mixi taghna, u aghtina, nitolbuk,

ll-barka tieghek fi glubna, Mulej, mal-bidu tal-jum.



Mulej ta’ kull herga, Mulej ta’ kull fidi,

Li jdejk gawwija bis-sengha hadmuna,

Kun hemm fil-hidma taghna, u aghtina, nitolbuk,
ll-gawwa tieghek fi glubna, Mulej, f'nofs il-jum.

Mulej ta’ kull tjieba, Mulej ta’ kull grazzja,

Li jdejk bil-heffa jilgghu, u dirghajk jghannqu,

Kun hemm fir-riton taghna lejn id-dar, u aghtina, nitolbuk,
L-imhabba tieghek fi glubna, Mulej, fi tmiem il-jum.

Mulej ta’ kull gentilezza, Mulej ta’ kull kalma,

Li I-vuci tieghek hi I-kuntentizza, u |-prezenza tieghek hi balzmu,
Kun hemm fl-irgad taghna, u aghtina, nitolbuk,

lI-paci tieghek fi glubna, Mulej, tul il-lejl.

Fit-Tlieta ta’ wara nofs in-nhar

Nemmen fis-sewwa u fil-verita’
Alla hu tlieta u Alla hu wiehed;
Wara dan naghraf tajjeb
L-umanita’ li ha |-lben.

U nafda u nittama b’mod komplet
F'dik I-umanita’ msalba;

U nhobb fuq kollox, u biss

Kristu li miet ghal dnubieti.

U nzomm f'venerazzjoni,

Ghall-imhabba tieghu biss,

ll-Knisja Mgaddsa bhala |-holgien tieghu,
U t-taghlim taghha bhala tieghu.

Tifhir u ringrazzjament dejjem jinghata
Ma u permezz tal-gtajja tal-angli,



Lil Alla tal-art u s-sema,
Missier, Iben u Spirtu s-Santu.

Jew:

Mulej Alla u Hallieq ta’ kollox,

lI-holgien izomm bik.

Filwagt li kollox ghad jinbidel u jintemm,
Int gatt ma tinbidel u dejjem gdid.

Int tal-bniedem is-serhan u t-tarka,
ll-blata fejn jibni fis-sod;

Inti tal-ispirtu d-dar;

Fik biss hi mwettqa t-tama.

Lil Alla I’'Missier u I'lben

U lill-Ispirtu s-Santu aghti tifhir,

Trinita’ mbierka, minn zmien ghal zmien
ll-gawwa ta’ kull jum f'hajjitna.

Fid-Disgha ta’ filghodu
Ant. llkoll galb wahda bejniethom kienu jitolbu flimkien ma’ Marija, Omm
Gesu'.

F’Nofs in-nhar
Ant. Qalet Omm Gesu’: Kull ma jghidilkom, aghmluh.

Fit-Tlieta ta’ wara nofs in-nhar
Ant. lI-Mulej gal lil Ommu: Mara, hawn hu lbnek. Imbaghad gal lid-dixxiplu:
Hawn hi ommok.



SALMODUA
Ant. 1 Mexxini, Mulej, mill-moghdija tal-kmandamenti tieghek.
Salm 118: 33-40

Vv

Ghallimni, Mulej, it-triq tal-kmandamenti tieghek; *
jiena rrid nibqga' fiha sal-ahhar.

Fehemni biex inhares il-ligi tieghek, *
u naghmilha b'qalbi kollha.

Mexxini mill-moghdija tal-kmandamenti tieghek; *
ghax fiha nsib |-ghaxqa tieghi.

Igbidli galbi lejn il-precetti tieghek, *
u mhux lejn ir-reghba.

Thallix lil ghajnejja jharsu lejn il-frugha; *
aghtini I-hajja bil-kelma tieghek.

Zomm il-weghda li ghamilt mal-qaddej tieghek, *
li int ghamilt ma' dawk li jibzghu minnek.

Warrab minni I-ghajb li nibza' minnu, *
ghax tajbin huma d-digrieti tieghek.

Ara kif jiena mxennaq ghall-precetti tieghek; *
fil-gustizzja tieghek aghtini I-hajja.

Glorja. Kif kien mill-bidu.

Ant. 1 Mexxini, Mulej, mill-moghdija tal-kmandamenti tieghek.
Ant. 2 Min ifittex lill-Mulej xejn ma jkun jongsu.



Salm 33
[I-Mulej isalva I-gusti

Intom ippruvajtu kemm hu tajjeb il-Mulej (1 Pietru 2:3).

I
Kull hin inbierek il-Mulej; *
tifhiru dejjem fugq fommi.
Bil-Mulej tiftahar ruhi; *
jisimghu I-fgajrin u jifirhu.
Xandru I-kobor tal-Mulej mieghi; *
ha nghollu ismu flimkien.

Jien fittixt il-Mulej, u wegibni, *
minn kull biza' tieghi helisni.

Harsu lejh u jiddi bil-ferh wi¢ckom, *
u ma jkollkomx ghax tisthu.

Dan il-fqajjar sejjah u I-Mulej semghu, *
u mid-dwejjaq tieghu kollha helsu.
L-anglu tal-Mulej jghasses *
madwar dawk li jibzghu minnu, u jehlishom.

Ippruvaw u taraw kemm hu tajjeb il-Mulej; *

hieni I-bniedem li jistkenn fih.
Ibzghu mill-Mulej, gaddisin tieghu; *

Xejn ma jongsu min jibza' minnu.
Is-setghana jiftaqru u jbatu I-guh; *

min ifittex lill-Mulej xejn ma jkun jongsu.
Ghannu lill-Mulej ghanja gdida; *

ha jitla’ minn truf |-art it-tifhir tieghu!
Ha jsebbhu |-bahar u kull ma fih, *

il-gzejjer u min jghammar fihom.

Glorja. Kif kien mill-bidu.



Ant. 2 Min ifittex lill-Mulej xejn ma jkun jongsu.
Ant. 3 Fittex is-sliem u imxi warajh.

Il
Ejjew uliedi, isimghu lili; *

jiena |-biza' tal-Mulej nghallimkom.
Min hu I-bniedem li jhobb il-hajja, *

u jixtieq jara ghomru kollu rizg?

Hares ilsienek mill-hazen, *
u xufftejk minn kliem il-gerq.
Thieghed mill-hazen u aghmel it-tajjeb, *
fittex is-sliem u imxi warajh.

Ghajnejn il-Mulej lejn il-gusti, *

u widnejh miftuha ghall-ghajta taghhom.
ll-harsa tal-Mulej fuq il-hziena, *

biex jegred minn fuq l-art tifkirithom.

Jghajjtu |-gusti ghall-ghajnuna, t
u I-Mulej jismaghhom; *
mid-dwejjaq kollha taghhom jehlishom.
Qrib il-Mulej lejn dawk b'galbhom magsuma, *
jehin lil dawk b'ruhhom mifnija.

Kbar huma |-hsarat tar-ragel sewwa, *
izda minnhom kollha jehilsu [-Mulej.
Iharislu ghadmu kollha, *
ebda wahda ma titkissirlu.

lI-hazin hzunitu teqirdu; *

min jobghod il-gust ihallas ghall-htija.
Jifdi I-Mulej il-hajja tal-qaddejja tieghu; *

kull min jistkenn fih ma jkollux xi jpatti.



Glorja. Kif kien mill-bidu.

Ant. 3 Fittex is-sliem u imxi warajh.

Fid-Disgha ta’ filghodu

L-EWWEL QARI Sofonija 3:14, 15b

Ghajjat bil-ferh ta' galbek, bint Sijon,
Izrael, samma' lehnek!

Infexx fl-hena u ifrah b'galbek kollha,
bint Gerusalemm!

Is-sultan t'lzrael, il-Mulej,
hu f'nofsok.

IT-TIENI QARI

Qari mid-Diskorsi tal-isgof Sant’Ambrogju.

Ha tkun ruh Marija f’kull wiehed u wahda minnkom

Elizabbetta kienet mimlija bl-Ispirtu s-Santu wara li nisslet iben; Marija kienet
mimlija gabel. “Inti I-imbierka,” galtilha Elizabbetta, “ghaliex inti emmint.”
Ahna lkoll imberkin ghaliex ghaliex smajna u emminna. Ir-ruh ta’ kull min
jemmen titnissel u twelled il-Kelma ta’ Alla u taghraf il-hidma tieghu.

Ha tkun ruh Marija f'kull wiehed u wahda minnkom biex tigglorifika lill-Mulej.
Ha jkun l-ispirtu taghha f'kull wiehed u wahda minnkom biex jifrah fil-Mulej.
Kristu ghandu Omm wahda fil-gisem, imma ahna ikoll inweldu lil Kristu bil-fidi.
Kull ruh hi hielsa mill-kundanna tad-dnub u fis-safa taghha tista’ tircievi il-
Kelma ta’ Alla.

Hieni minn jisma’ |I-kelma ta’ Alla. * Hieni min iharisha.



F’Nofs in-nhar

L-EWWEL QARI Zakkarija 9:9

Ifrah kemm tiflah, bint Sijon;

ghajjat bil-ferh, bint Gerusalemm!
Ara, is-sultan tieghek gej ghandek;

gust u rebbieh.

IT-TIENI QARI
Qari mid-Diskorsi tal-isqof San Pietru Krizostnu

Hadd m’ghandu jiggudika b’mod uman
dak li hu maghmul f’misteru divin

[I-Vergni nisslet u |-Vergni weldet it-tarbija taghha. Tkunux iddisturbati minn
dan it-tnissil jew tithawdu meta tisimghu b’dan it-twelid. #add m’ghandu
jiggudika b’mod uman dak li hu maghmul fmisteru divin. #add m’ghandu
jipprova jippenetra dan il-misteru tas-sema bir-ragunamenti tad-dinja. #add
m’ghandu jittratta dan is-sigriet novell mit-taghrif ta’ dak li soltu jigri fil-hajja
ta’ kuljum. Hadd m’ghandu jimmanipola il-hidma ta’ mhabba f'insult, jew
jirriskja li jitlef il-fidi.

Hieni I-guf tal-Vergni Marija. * Li giebet fid-dinja ’l Bin il-Missier etern.

Fit-Tlieta ta’ wara nofs in-nhar
L-EWWEL QARI Guditta 13:31

Imbierka inti fost it-tined kollha ta’ Guda; u f’kull nazzjon, dawk kollha i
jisimghu bik ikun milquta mit-terrur.



IT-TIENI QARI

Qari mid-Diskorsi ta’ awtur Grieg mhux maghruf

Marija hi ccelebrata fil-kliem tal-Iskrittura mqaddsa

Marija wagfet fug in-naha tal-lemin, b’ilbies tad-deheb, b’ornament imsebbah
bir-reqga. Bhalma, bhala mara, giet imsejha regina u sinjura u Omm t’Alla,
hekk issa, wiegfa bhala r-regina fuq in-naha tal-lemin tal-lben I-aktar regali
taghha, hija ¢celebrata fil-kliem tal-Iskrittura mgaddsa bhala dik liebsa bl-ilbies
tad-deheb li gatt ma gie minsus. U ghalhekk, filwaqt li nharsu lejh li hu r-re u |-
Mulej u Alla, u lejha li hi r-regina u s-sinjura u |-Omm ta’ Allg,
nikkontemplawhom bil-vizzjoni cara tal-ghajnejn ta’ mohhna, ejja nirrepetu u
ntennu bla wagqfien: Ir-regina wieqfa fug in-naha tal-lemin, b’ilbies tad-deheb,
b’ornament imsebbah bir-reqqa.

TALBA TAL-GHELUQ

O Alla, aghmel li I-paci li tant nixtiequ ssehh: ha nghixu hajjitna fil-kwiet u I-ferh
u, bl-ghajnuna tat-talb tal-Vergni Marija, naslu gqawwija u shiha fis-saltna
tieghek. Nitolbuk dan bi Kristu Sidna. Ammen.

Jew:

Alla u Missier it-tjieba, f'Marija, |-ewwel wilt tar-redenzjoni, inti tajthna Omm
tant gentili. Ifthilna qlubna ghall-ferh tal-Ispirtu, u aghtina li billi nimitaw il-
Vergni ahna wkoll nitghallmu nkabbruk permezz tal-hidma kbira mwetqa fi
Kristu, lbnek.

Hu jghix u jsaltan mieghek u mal-Ispirtu s-Santu, Alla wiehed, ghal dejjem ta’
dejjem. Ammen.



Jew:

Alla gaddis u hanin, inti titghaxxaq b’min hu umli u twettaq fihom permezz tal-
Ispirtu |-aktar ghegubijiet tas-salvazzjoni. Hares fuq l-innoc¢enza tal-Vergni
Marija, u aghtina glub semplic¢i u generuzi li jwiegbu bla dewmien ghas-sinjali
tar-rieda tieghek.

Nitolbuk dan b’lbnek Gesu’ Kristu Sidna, li jghix u jsaltan flimkien mieghek u
mal-Ispirtu s-Santu, Alla wiehed, ghal dejjem ta’ dejjem. Ammen.

Imbaghad, ghallingas fic-celebrazzjoni komunitarja, jinghad:

Inbierku [-Mulej
R. Inroddu hajr lil Alla.



