16 TA’ LULJU

Tifkira (O) ta’
IL-VERGNI MQADDSA MARIJA TAL-KARMNU

ll-Bibbja tfahhar il-gmiel tal-Karmelu, fejn il-profeta Elija thabat biex ihares is-safa
tal-fidi ta’ Izrael f'Alla |-haj. Fis-seklu 12, xi eremiti twarrbu mid-dinja u marru
jghixu fl-istess muntanja, u mbaghad waqqgfu Ordni ta’ hajja kontemplattiva taht
il-patrocinju ta’ Marija, -Omm imgaddsa ta’ Alla.

Mill-komun tal-Madonna ...

Is-sejha ghat-tifhir ’l Alla

V. Mulej, iftahli xufftejja.
R. U fommi jxandar it-tifhir tieghek.

Salm 94, mill-Ordinarju.
Salm 94

Aghmlu I-qalb lil xulxin kulium-sakemm inkunu ghadna nistghu nghidu “illum”
(Lhud 3,13)

Ant. Kristu hu Bin Marija: ejjew nadurawh
Jew: Ni¢celebraw il-festa (it-tifkira) tal-Vergni mgaddsa Marija: nifirhu u nfahhru I-
Mulej

Ejjew, ha nfahhru bil-hena il-Mulej, *

ha nghaijjtu bil-ferh lill-blata tas-salvazzjoni taghna!
Nersqu quddiemu b'ghana ta' radd il-hajr, *

nghannulu b'ghajat ta ferh.

Ant. Kristu hu Bin Marija: ejjew nadurawh
Jew: Niccelebraw il-festa (it-tifkira) tal-Vergni mgaddsa Marija: nifirhu u nfahhru I-
Mulej



Ghax Alla kbir hu I-Mulej, *

sultan kbir fuq I-allat kollha,
F'idejh huma I|-gighan tal-art, *

tieghu huma I-qcacet ta'l-gholjiet.
Tieghu I-bahar, ghax hu ghamlu; *

tieghu l-art, ghax b'idejh saret.

Ant. Kristu hu Bin Marija: ejjew nadurawh
Jew: Ni¢celebraw il-festa (it-tifkira) tal-Vergni mgaddsa Marija: nifirhu u nfahhru I-
Mulej

Ejjew ingimuh u ninxtehtu quddiemu, *
gharkubbtejna quddiem il-Mulej li halagna
Ghaliex hu Alla taghna, *
u ahna |-poplu tal-mergha tieghu
u n-naghag tieghu.

Ant. Kristu hu Bin Marija: ejjew nadurawh
Jew: Ni¢celebraw il-festa (it-tifkira) tal-Vergni mgaddsa Marija: nifirhu u nfahhru I-
Mulej

Mhux li kontu llum tisimghu lehnu! *
“La twebbsux qalbkom bhal f'Meribah,
bhal dak inhar f'Massah, fid-dezert,
meta garrbuni u ttantawni missirijietkom, *
ghalkemm raw dak li jien ghamilt.

Ant. Kristu hu Bin Marija: ejjew nadurawh
Jew: Niccelebraw il-festa (it-tifkira) tal-Vergni mgaddsa Marija: nifirhu u nfahhru I-
Mulej

Ghal erbghin sena domt nistmellu dan in-nisel; *
u jien ghidt: Qalbu mhassra dan il-poplu,
u trigati ma jaghrfux.

Ghalhekk hlift fl-ghadab tieghi: *
Ma jidhlux fil-mistrieh tieghi!”



Ant. Kristu hu Bin Marija: ejjew nadurawh
Jew: Ni¢celebraw il-festa (it-tifkira) tal-Vergni mgaddsa Marija: nifirhu u nfahhru I-
Mulej

Glorja lill-Missier, u lill-lben, u lill-Ispirtu s-Santu. *
Kif kien mill-bidu, issa u dejjem,
u jibga' ghal dejjem ta' dejjem. Ammen.

Ant. Kristu hu Bin Marija: ejjew nadurawh
Jew: Niccelebraw il-festa (it-tifkira) tal-Vergni mgaddsa Marija: nifirhu u nfahhru I-
Mulej

Minflok is-salm 94 jista’ jinghad is-salm 99, jew 66, jew 23; f'dan il-kaz, jekk is-
salm li jintghazel jinzerta wkoll f'parti ohra tal-Ufficcju tal-gurnata, minfloku f'dik
|-istess parti jinghad is-salm 94.

L-Uffi¢cju tal-gari
INNU

F'guf Marija nizel ighammar
dak li s-sema, l-art u |-bahar
ixandruh u jaghtuh gima,
ghax hu Alla li halaghom.

Hdan il-Vergni, mimli grazzja,
jilga’ fih lis-Sid il-Gholi,

li jagduh ix-xemx u lI-gamar,
[-univers bil-hlejjaqg tieghu.

Hienja I-Omm, li gewwa ¢-cokon
tal-guf safi taghha nizel
il-hallieq, li xejn ma jesghu,

u f'giegh idu jzomm id-dinja.



Hienja dik li emmnet |-anglu

u, bil-gqawwa tal-Ispirtu,
giebet fostna 'l Alla bniedem,
il-mixtieq tal-gnus mill-gedem.

Glorja lilek, Kristu Sidna,

Bin Marija, Omm u Vergni;

mal-Missier u mal-Ispirtu,

gieh jintraddlek, issa u dejjem. Ammen.

SALMODUA

Ant. 1 Marija kellha barka minn ghand il-Mulej; u Alla, is-Salvatur taghha, xerred
fugha t-tjieba tieghu.

Salm 23

Tal-Mulej hi l-art u kull ma fiha, *
id-dinja u kull ma jghix fiha.
Ghax hu fug I-ibhra waqqafha, *
u fuq ix-xmajjar fis-sod geghidha.

Min jista’ jitla’ fuq il-gholja tal-Mulej, *

u min jogghod fil-post imgaddes tieghu?
Min ghandu jdejh indaf u galbu safja, t

min ma jaghtix ruhu ghall-frugha, *

u angas ma jahlef bil-gerq.
Dan ikollu barka minn ghand il-Mulej, *

u |-hlas lihagqu minn Alla, is-Salvatur tieghu.
Dan hu n-nisel ta’ dawk li jfittxuh; *

li jfittxu 'l wiccek, Alla ta’ Gakob.

Intrefghu, bibien,
infethu, intom bibien ta’ dejjem, *
halli jidhol is-Sultan tal-glorja!
Min hu dan is-Sultan tal-glorja? *
Hu I-Mulej setghan u gawwi,



il-Mulej gawwi fit-tagbida.

Intrefghu, bibien,
infethu, intom bibien ta’ dejjem, *
halli jidhol is-Sultan tal-glorja!
Min hu dan is-Sultan tal-glorja? *
Hu I-Mulej tal-ezercti:
dan hu s-Sultan tal-glorja!

Glorja. Kif kien mill-bidu.

Ant. 1 Marija kellha barka minn ghand il-Mulej; u Alla, is-Salvatur taghha, xerred
fugha t-tjieba tieghu.

Ant. 2 Alla I-Gholi gqaddes |-ghamara tieghu.
Salm 45

Kenn u gawwa hu Alla ghalina, *

ghajnuna kbira sibnieh fid-dwejjaq.
Ghalhekk ma nibzghux jekk I-art titrieghed, *

jew jiggarfu I-muntanji f'nofs il-bahar;
anqas jekk jghajtu u joghlew ilmijietu, *

jew jithezzu I-muntaniji bit-tganqil tieghu.
[I-Mulej tal-ezercti maghna, *

fortizza ghalina Alla ta’ Gakab!

Hemm xmara li s-swieqi taghha
jferrhu I-belt ta’ Alla, *
I-shamara gaddisa tal-Gholi.
Hemm Alla f'nofsha, ma titharrikx; *
ighinha Alla mat-tbexbix tas-sebh.
Trieghdu |-gnus, iggarrfu s-saltniet, *
iddewbet |-art, malli semma’ lehnu.

[I-Mulej tal-ezercti maghna, *
fortizza ghalina Alla ta’ Gakob!



Ejjew, araw x'ghamel il-Mulej, *
ghemejjel tal-ghageb fuq I-art.
Iwagqaf il-gwerer sa tarf l-art; t
l-ark jagsam u |-lanza jkisser, *
jahraq it-tarka bin-nar, u jghid:
“Bizzejjed! Kunu afu li jien Alla; *
gholi fuq il-gnus, gholi fuq l-art!”

[I-Mulej tal-ezercti maghna, *
fortizza ghalina Alla ta’ Gakob!

Glorja. Kif kien mill-bidu.

Ant. 2 Alla I-Gholi gqaddes |-ghamara tieghu.

Ant. 3 Kulhadd jghid hwejjeg sbieh fugek, Vergni Marija.
Salm 86

[I-Mulej bena ‘I Sijon *
fuqg |-gholjiet imgaddsa;
hu jhobb il-bibien taghha *
aktar mill-ghamajjar kollha ta’ Gakobb.

O belt ta’ Alla, *
hwejjeg sbieh hu jghid fugek:
“Nghodd ‘il Rahab u ‘l Babel *
ma’ dawk li jaghrfuni.
Araw, in-nies tal-Filistja, Tir u I-Etjopja, *
dawn twieldu hemm!”

U ghal Sijon jinghad: *

“llkoll, il-wiehed u l-iehor, twieldu fiha!
U Alla I-Gholi nnifsu *

iwettagha f'postha.”



Jikteb il-Mulej fil-ktieb tal-popli: *
“Dan twieled hemm!”

U jehannu, huma u jizfnu, *
dawk kollha li jghammru fik.

Glorja. Kif kien mill-bidu.
Ant. 3 Kulhadd jghid hwejjeg sbieh fugek, Vergni Marija.

V. Hieni min jisma’ I-kelma ta’ Alla.
R. Hieni min iharisha.

L-ewwel lezzjoni tkun tas-Sibt tal-gimgha li tmiss

LEZZJONI Il
Qari mid-Diskorsi tal-Papa San Ljun il-Kbir.
Marija nisslet fl-ispirtu gabel ma nisslet fil-gisem

Alla ghazel lil Marija, min-nisel tas-sultan David, biex il-Verb Ibnu jsir bniedem
minnha. Imma hi nissiltu f'ruhha gqabel ma nisslitu fil-guf. Skont il-pjan ta’ Alla, il-
Verb kien se jsir bniedem bl-opri tal-Ispirtu s-Santu. Biex hi ma tibgax fid-dlam
dwar dak li kien se jsir fiha, kif wkoll biex ma tibzax tilga’ dan it-tnissil mhux tas-
soltu, Alla baghat |-anglu biex igharrafha b’kollox. B’hekk saret taf li xbubitha ma
kinitx se tittiefes meta ssir Omm Alla. Alla I-Gholi weghedha li jixhet id-dell tal-
gawwa tieghu fugha; x’seta’ jagtghalha galbha minn dan il-mod gdid ta’
tnissil? Hija emmnet, u I-anglu wettagha fil-fidi billi qalilha bil-ghageb li kien diga’
sar Elizabetta li, ghalkemm ma setghetx u ma stennietx li jkollha t-tfal, Alla taha li
tnissel. Hekk Marija gawwiet qalbha li Alla kien se jaghmel ma’ xebba vergni dak i
ghamel ma’ mara bla tfal.

[I-Verb ta’ Alla, Alla, Bin Alla, li kien fil-bidu ghand Alla, li kollox sar bih, u
minghajru ma sar xejn, sar bniedem biex jehles lill-bniedem mill-mewt ta’ dejjem;
huwa nizel sa¢c-cokon taghna bla ma naggas xejn mill-kobor tieghu; baga’ li kien, u
sar dak li ma kientx; ha n-natura ta’ Isir billi ghaggadha ma’ dik in-natura li biha hu



dags Alla I-Missier, u rabathom flimkien b’mod li la I-glorja ma tfiet lin-natura tal-
bniedem, u lanqas il-ghagqda ma’ din ma ¢ekknet lin-natura ta’ Alla.

Xejn ma ntmess minn dak |i hu propju fl-essenza tat-tnejn; inghaqgdu biss
f'persuna wahda, il-kobor mac-cokon, il-qawwa mad-dghufija, dak li hu ta’ dejjem
ma’ dak li jmut. Biex jithallas id-dejn taghna msejknin, in-natura li xejn ma jista’
ghaliha nghaqgdet man-natura li tista’ tbati, u fil-persuna wahda tal-Mulej deher
Alla veru u bniedem veru, biex il-medjatur wiehed u l-istess bejn Alla u I-bniedem
seta’ jbati f'"dak li hu tal-bniedem u jirxoxta b’dak li hu ta’ Alla, kif kien xieraq ghas-
salvazzjoni taghna. Bil-haqq kollu, mela, li I-vergnita’ shiha ma ttiefset xejn bit-
twelid tas-salvatur, ghax il-modestja sabet il-harsien fil-verita’ li dehret fid-dinja.

Huti eghziez, dan hu t-twelid li kien jixraq lil Kristu, li hu I-gawwa ta’ Alla u |-gherf
ta’ Alla. Permezz ta’ dan it-twelid, Kristu sar bniedem biex jixbah lilna, filwaqt li
baga’ Alla oghla minna. Ghax kieku ma kienx tassew Alla, ma kienx isalvana ;
kieku ma kienx tassew bniedem, ma kienx jaghtina ezempju.

Kien ghalhekk li, meta twieled il-Mulej, I-angli ghannew Glorja ’l Alla fl-oghla tas-
smewwiet, u habbru sliem fl-art lill-bniedmin ta’ rieda tajba. Ghax huma raw lil
Gerusalem tas-sema tibda’ tinbena mill-gnus kollha tal-art. U jekk jifirhu dagshekk
[-angli, fil-kobor kollu taghhom, kemm ghandhom ghax jithennew il-bnedmin, fi¢-
cokon taghhom, quddiem ghemil bhal dan tat-tjieba ta’ Alla, ghemil li hadd ma
jista” jfissru bil-kliem!

RESPONSORIJU

R. B’tifkira ta’ gieh kbir, niccelebraw din il-festa ta’ Marija, il-Vergni glorjuza, li |-
Mulej hares lejn i¢-cokon taghha. * Mat-thabbira tal-anglu, hija nisslet lis-Salvatur
tad-dinja.

V. Naghtu glorja lil Kristu f'din il-festa’ gaddisa tal-kbira Omm Alla. * Mat-thabbira
tal-anglu, hija nisslet lis-Salvatur tad-dinja.

Talba
Aghmel, Mulej, li I-Vergni glorjuza Marija tidhol ghalina quddiemek bit-talb gawwi

taghha, u tibga’ dejjem tharisna, biex naslu ghand dak li hu |-muntanja vera
taghna, Ibnek Gesu’ Kristu Sidna, li hu Alla.



Inbierku I-Mule;.
R. Inroddu hajr lil Alla.

It-Tifhir ta’ sbih il-jum

V. O Alla, ejja ehlisni.
R. Mulej, fittex ghinni.
Glorja. Kif kien mill-bidu. Hallelujah.

INNU

Sidt glorjuza li fil-gholi

fuq il-kwiekeb gejt imtellgha,
naghtuk gieh, ghax int, b’halibek
safi, sqejt lil dak li halgek.

B’lbnek sewwejtilna |-hsara

li d-dnub t'Eva gibed fuqna;
bi tjubitek ftaht moghdija
biex |I-imsejkna jidhlu s-sema.

Inti I-bieb tas-Sultan Gholi,

bieb li minnu d-dawl fegg fugna;
ha jifirhu I-gnus mifdija,

ghax bik, Vergni, sabu |-hajja.

Aghmel int li nsebbhu f’kollox
lill-Missier, lil Kristu Ibnek,

u’l-Ispirtu, li bhal b’libsa

ta’ gmiel kbir zejnuk bil-grazzja. Ammen.

Ant. 1 Hienja int, Marija, ghax bik gie fostna s-Salvatur tad-dinja; issa gieghda fil-
glorja, ferhana quddiem il-Mulej. Idhol ghalina quddiem lbnek.



Salm 62 (63): 2-9
Ir-ruh ghatxana ghall-Mulej

Ifittex minn kmieni lil Alla min jichad ghemejjel il-lejl.

Alla, Alla tieghi int; *
lilek hergan infittex.
Ruhi bil-ghatx ghalik, T
ghalik imxennaq jiena, *
bhal art niexfa, mahruga, bla ilma.
Ghalhekk gejt narak fit-tempju mgaddes tieghek, *
biex nitghaxxaq bis-setgha u I-glorja tieghek.
Ghax it-tjieba tieghek ahjar mill-hajja, *
xufftejja jxandru t-tifhir tieghek.

Ghalhekk inbierkek tul hajti kollha; *

ngholli jdejja u nsejjah ismek.
Bhal b’ikel mill-ahjar li jsemmen nimtela, *

u jghannilek fommi b’xufftejn ferrieha,
meta, mimdud fuq friexi, fik niftakar, *

u nahseb fugek fis-sahriet tal-lejl.
Ghax int kont ghajnuna ghalija, *

ghad-dell ta’ gwenhajk nghanni bil-ferh.
Mieghek tinghaqad ruhi, *

int twezinni bil-leminija tieghek.

Glorja. Kif kien mill-bidu.

Ant. 1 Hienja int, Marija, ghax bik gie fostna s-Salvatur tad-dinja; issa gieghda fil-
glorja, ferhana quddiem il-Mulej. Idhol ghalina quddiem Ibnek.

Ant. 2 Inti s-sebh ta’ Gerusalem, inti |-ferh ta’ Izrael, inti |-gieh tal-poplu taghna.



Kantiku Dan 3: 57-88.56
lI-hlejjaq kollha jfahhru I-Mulej

Fahhru lil Alla taghna, intom il-qaddejja tieghu kollha (Apok 19,5).

Bierku, ghemejjel kollha tal-Mulej, il-Mulej, *
fahhruh u gholluh ghal dejjem.

Bierku, angli tal-Mulej, il-Mulej; *
bierku, smewwiet, il-Mule;j.

Bierku, ilmijiet kollha ta’ fuq is-sema, il-Mulej; *
bierku, setghat kollha, il-Mulej.

Bierku, xemx u gamar, il-Mulej; *
bierku, kwiekeb tas-sema, il-Mulej.

Bierku, xita u nida kollha, il-Mulej; *
bierku, irjieh kollha, il-Mule;j.
Bierku, nar u shana, il-Mulej; *
bierku, bard u ksieh, il-Mulej.
Bierku, nida u borra, il-Mulej; *
bierku, silg u bard, il-Mule;j.
Bierku, glata u silg, il-Mulej; *
bierku, iljieli u granet, il-Mule;j.
Bierku, dawl u dlam, il-Mulej; *
bierku, beraq u shab, il-Mulej.

Ha tbierek I-art il-Mulej, *
ha tfahhru u tghollih ghal dejjem.
Bierku, muntanji u gholjiet, il-Mulej; *
bierku, kull ma jinbet fl-art, il-Mule;j.
Bierku, ghejun, il-Mulej; *
bierku, ibhra u xmajjar, il-Mulej.
bierku, tjur kollha tal-ajru, il-Mulej.
Bierku, bhejjem u mriehel kollha, il-Mulej; *
bierku, ulied il-bnedmin, il-Mulej.



Bierek, lzrael, il-Mulej, *
fahhruh u gholluh ghal dejjem.
Bierku, qassisin tal-Mulej, il-Mulej; *
bierku gaddejja tal-Mulej, il-Mulej.
Bierku, spirti u rwieh tal-gusti, il-Mulej; *
bierku, gaddisin u intom ta’ qalb umli, il-Mulej.
Bierku, Hananija, Ghazarija u Misael, il-Mulej, *
fahhruh u gholluh ghal dejjem.

Inbierku I-Missier u I-Iben u I-Ispirtu s-Santu; *
infahhruh u ngholluh ghal dejjem.

Imbierek int, Mulej, fil-wisa’ kollu tas-sema, *
ta’ min jghollik u jsebbhek fug kollox ghal dejjem.

Fl-ahhar ta’ dan il-kantiku |-Glorja ma tinghadx.
Ant. 2 Inti s-sebh ta’ Gerusalem, inti |-ferh ta’ Izrael, inti |-gieh tal-poplu taghna.
Ant. 3 Ifrah dejjem, Vergni Marija, ghax sthaqqlek iggib fid-dinja s-Salvatur.

Salm 149
[I-hena tal-qaddisin

Ulied il-Knisja, ulied il-poplu I-gdid, jithennew bis-Sultan taghhom, jithennew bi
Kristu (Esikju).

Ghannu lill-Mulej ghanja gdida: *
fil-gemgha ta’ hbiebu t-tifhir tieghu!
Ha jifrah lIzrael bil-Hallieq tieghu, *
u jithennew ulied Sijon bis-sultan taghhom!
Ha jfahhru biz-zfin l-isem tieghu, *
bid-daqq tat-tanbur u tac-cetra!
Ghax il-Mulej jitghaxxaq bil-poplu tieghu, *
u jsebbah lill-fqajrin bir-rebha.

Bil-glorja jithennew hbiebu, *
u jagbzu bil-ferh fuq friexhom!



It-tifhir ta’ Alla jkun fuqg fommhom, *
u sjuf b’zewgt ixfar f'idejhom,
biex jistghu jithallsu mill-gnus, *
u jaghtu I-kastig lill-popli,
jorbtu bil-ktajjen is-slaten taghhom, *
bi rbit tal-hadid il-kbarat taghhom,
jaghmlu minnhom il-haqq miktub ghalihom: *
dan hu gieh ghall-hbieb tieghu kollha.

Glorja. Kif kien mill-bidu.
Ant. 3 Ifrah dejjem, Vergni Marija, ghax sthaqqlek iggib fid-dinja s-Salvatur.
LEZZJONI QASIRA I1z61: 10

Nifrah fuq li nifrah bil-Mulej, tagbez bil-ferh ruhi b’Alla tieghi, ghax hu libbisni bi
Ibies is-salvazzjoni, bil-mantar tal-gustizzja ghattieni, bhal gharusa tlellex bil-
gawhar taghha.

RESPONSORIJU QASIR

R. Ghazilha I-Mulej, * U hatarha fost kulhadd. Ghazilha.
V. Dahhalha tghammar fid-dar tieghu. * U hatarha fost kulhadd. Glorja. Ghazilha.

Ant. tal-kant. ta’ Zakkarija Fit-talb tieghi fittixt il-gherf bla ebda habi, u hu tal-frott
bhal dielja tal-bikri.

lI-Messija u I-Prekursur tieghu

Imbierek il-Mulej, Alla ta’ Izrael, *
ghaliex gie jzur u jifdi I-poplu tieghu,
u wagqaf ghalina gawwa ta’ salvazzjoni *
f'dar David, qaddej tieghu,
bhalma kien wieghed fl-imghoddi *
b’fomm il-profeti gaddisin tieghu,
biex isalvana mill-ghedewwa taghna *



u minn idejn dawk kollha li joboghduna.
B’hekk juri hniena ma’ missirijietna, *
u jiftakar fil-patt gaddis tieghu,
fil-halfa li halef lil Abraham missierna, *
li jaghtina
li, mehlusin minn idejn I-ghedewwa taghna, *
naqduh bla biza’
tul hajjitna kollha, *
bil-gustizzja u |-gdusija quddiemu.

U inti, tfajjel, tissejjah profeta tal-Gholi; *

ghax tmur gabel il-Mulej biex thejjilu trigatu,
biex tgharraf lill-poplu tieghu bis-salvazzjoni, *

bil-mahfra ta’ dnubiethom,
hierga mill-galb hanina ta’ Alla taghna, *

li jibaghtilna mill-gholi z-zjara tax-Xemx tielgha,
ha jdawwal lil dawk li jinsabu

fid-dlamijiet u d-dell tal-mewt, *
ha jmexxi I-passi taghna fit-triq tas-sliem.

Glorja. Kif kien mill-bidu.

Ant. tal-kant. ta’ Zakkarija Fit-talb tieghi fittixt il-gherf bla ebda habi, u hu tal-frott
bhal dielja tal-bikri.

PRECI

Is-Salvatur taghna ghogbu jitwieled minn Marija Vergni. Infahhruh u nitolbuh:
Tidhol ghalina quddiemek Ommok, Mulej.
Xemx tal-gustizzja, qablek fegget ix-Xebba bla tebgha bhad-dawl taz-zerniq:
- aghmel li nghixu dejjem fid-dawl taz-zjara tieghek.
Verb etern, int ghazilt lil Marija biex tghammar fiha bhal f'arka li ma tithassarx:
- ehlisna mit-tahsir tad-dnub.
Salvatur taghna, int kellek lil Ommok wieqgfa hdejk taht is-salib:



- bit-talb taghha aghtina li nissiehbu ferhana fi tbatijietek..
Gesu’ l-aktar twajjeb, minn fuq is-salib int tajt lil Marija b’omm Gwanni:
- aghmel li bil-hajja taghna mingharfu b’uliedha.

Missierna, ecc.
Talba

Aghmel, Mulej, li I-Vergni glorjuza Marija tidhol ghalina quddiemek bit-talb gawwi
taghha, u tibga’ dejjem tharisna, biex naslu ghand dak li hu I-muntanja vera
taghna, Ibnek Gesu’ Kristu Sidna, li hu Alla.

[I-Mulej iberikna, iharisna minn kull deni, u jwassalna ghall-hajja ta’ dejjem.
R. Ammen.

It-Talb ta’ nofs il-jum
SALMODIUA KUMPLEMENTARI
Fid-Disgha ta’ filghodu

V. O Alla, €ejja ehlisni.
R. Mulej, fittex ghinni.
Glorja. Kif kien mill-bidu. Hallelujah.

INNU

Spirtu s-Santu, li int Alla
wiehed mal-Missier u I-lben,
ejja xxerred gewwa fina,
halli bik ilkoll timliena.

Bi kliem fommna, b’galbna w ruhna,
nerfghu lejk it-tifhir taghna;

int kebbisna b’nar imhabbtek,

u nxerduh fl-ohrajn madwarna.



Kun id-dawl li jtina I-gharfa
tal-Missier u I-lben tieghu;

zomm gawwija I-fidi taghna

fik, I-Ispirtu li gej minnhom. Ammen.

Ant. llkoll galb wahda bejniethom kienu jitolbu flimkien ma’ Marija, Omm Gesu’.

Salm 119 (120)
Ix-xewqa tal-paci

Kunu kollkom sabar fil-hemm, itolbu bla wagqfien (Rum 12, 12)

Fid-dwejjaq tieghi I-Mulej sejjaht; *
u hu wegibni.

Mulej, ehlisna mix-xufftejn giddieba *
u mill-ilsna qarrieqa.
X'se tiehu b'dan, u x'se jiswielek, *
ilsien qarrieq?
Vlegeg misnuna ta' wiehed b'sahhtu, *
u gamar tal-gummar.
Imsejken jien, li nghix barrani f'Mesek; *
li nghammar fl-gherejjex ta' Kedar!
Ili nghix bizzejjed *
ma' dawk li joboghdu s-sliem.
Jien sliem irrid; imma, malli nitkellem, *
insibhom lesti ghall-glied.

Glorja. Kif kien mill-bidu.



Salm 120 (121)
[I-Mulej ihares il-poplu

Ma jbatux aktar guh, anqas ghatx ma jaghmel bihom aktar; ix-xemx ma
tahkimhomx, anqas ebda ghomma (Apok 7,16).

Nerfa' ghajnejja lejn I-gholjiet; *
mnejn se tigini I-ghajnuna?
ll-ghajnuna tieghi minghand il-Mulej, *

li ghamel is-sema u I|-art.

Ma jhalli qatt li riglek joghtor; *
ma jonghosx dak li jharsek.

Ara, la jonghos u lanqgas jorgod *
dak li jhares lil 1zrael.

[I-Mulej hu dak li jharsek; *

il-Mulej hu d-dell tieghek fuqg lemintek.
Ma tolgtokx ix-xemx binhar, *

angas il-gamar billejl.

Iharsek il-Mulej minn kull deni; *
hu jharislek hajtek.

[I-Mulej iharsek fil-hrug u d-dhul tieghek, *
minn issa u ghal dejjem.

Glorja. Kif kien mill-bidu.

Salm 128
[I-poplu fil-hemm igedded it-tama

II-Knisja tghid x’qgieghda ggarrab (S. Wistin)

Habbtuni hafna sa minn zghoziti *
- ha jghid hekk lIzrael -

habbtuni hafna sa minn zghoziti, *
imma ma rnexxilhomx jeghelbuni.



Bil-mohriet ghaddew minn fuq dahri, *
raddiet twal bis-swat ghamluli.
Imma gust hu I-Mulej, *
u gqatta’ minn fuqi l-irbit tal-hziena.

Ha jinfixlu u jmorru lura *

dawk kollha li jobghodu ‘I Sijon.
Ikunu bhall-haxix tal-bjut, *

li jinxef qabel ma jikber,
li bih il-hassad ma jimliex idu, *

angas hadd jorbtu f'qatet quddiemu.

U ma jghidux dawk li jkunu ghaddejja: T
“II-Barka ta’ Alla fugkom! *

Inberkukom f’isem il-Mulej!”

Glorja. Kif kien mill-bidu.
Ant. llkoll galb wahda bejniethom kienu jitolbu flimkien ma’ Marija, Omm Gesu’.

LEZZJONI QASIRA Sof 3: 14. 15b

Ghajjat bil-ferh ta’ galbek, bint Sijon, infexx fl-hena u ifrah b’galbek kollha, bint
Gerusalemm! Is-Sultan ta’ Izrael, il-Mulej, hu f’nofsok

V. lI-Mulej ftakar fit-tjieba u I-fedelta tieghu, hallelujah.
R. Mal-poplu ta’ Izrael, hallelujah.

Talba

Aghmel, Mulej, li I-Vergni glorjuza Marija tidhol ghalina quddiemek bit-talb gawwi
taghha, u tibga’ dejjem tharisna, biex naslu ghand dak |i hu |-muntanja vera
taghna: Ibnek Gesu’ Kristu Sidna, li hu Alla.

Inbierku I-Mulej
R. Inroddu hajr lil Alla.



F’Nofsinhar

V. O Alla, ejja ehlisni.
R. Mulej, fittex ghinni.
Glorja. Kif kien mill-bidu. Hallelujah.

INNU

Mexxej gawwi, Alla veru,

Inti kollox tgassam sewwa:
jisbah jum, taghnih bid-dija;
f'nofsu zzejnu b’dawl iheggesg.

Izda itfi I-ghadab fina,

taffi s-shana ta’ kull deni,

aghti s-sahha ‘l min hu dghajjef,
gib is-sliem tassew fi glubna.

Isma’ talbna, Missier twajjeb,

w int, Wahdieni tieghu u daqsu,
lita’ dejjem hi saltnatkom
mal-Ispirtu Farag taghna. Ammen.

Ant. Qalet Omm Gesu’: Kull ma jghidilkom, aghmluh.

Salm 122 (123)
[I-Mulej it-tama tal-poplu

Zewg ghomija ... gqabdu jghajtu u jghidu: “Bin David, ikollok hniena minna (Mt 20,
30).

Lejk nerfa' ghajnejja, *
int li tghammar fis-smewwiet.

Ara, bhal ghajnejn il-qaddejja lejn id sidhom; *
bhal ghajnejn il-gaddejja lejn id sidtha;
hekk ghajnejna lejn il-Mulej, Alla taghna, *



sa ma jkollu hniena minna.

Henn ghalina, Mulej, henn ghalina, *

ghax mitmugha sax-xaba' bit-taghjir.
Mxebbgha ghall-ahhar ruhna *

biz-zeblih tal-ghonja, bit-taghjir tal-kburin.

Glorja. Kif kien mill-bidu.

Salm 123 (124)
[l-ghajnuna taghna f'isem il-Mulej

II-Mulej qal lil Pawlu: “La tibzax ... ghax jiena mieghek (Atti 18, 9-10).

Li ma kienx il-Mulej maghna *
—ha jghid hekk Izrael —
li ma kienx il-Mulej maghna, *
meta gamu ghalina n-nies,
hajjin kienu jibilghuna, *
meta nxteghlu bl-ghadab ghalina.

L-ilma kien jgharraqgna, *

il-wied kien jghaddi minn fugna;
minn fugna kien jghaddi *

mewg ta' ilma gawwi.

Imbierek il-Mulej, *
li ma telagniex priza ghal snienhom.

Hajjitna bhal ghasfur helset mix-xbiek tan-nassaba. *
Ix-xibka tgattghet, u ahna hrabna.

L-ghajnuna taghna f'isem il-Mulej, *
li ghamel is-sema u l-art.

Glorja. Kif kien mill-bidu.



Salm 124 (125)
[I-Mulej hu |-harsien tal-poplu tieghu

Is-sliem fuq lzrael ta’ Alla (Gal 6,16).

Min jittama fil-Mulej hu bhall-gholja ta' Sijon, *
li gatt ma titharrek, imma fis-sod ghal dejjem.
Bhalma |-gholjiet iduru madwar Gerusalemm, *
hekk il-Mulej madwar il-poplu tieghu,
minn issa u ghal dejjem.
Ma jkun gatt ix-xettru tal-hziena
fuq l-art, wirt il-gusti, *
biex ma jigrix li |-gusti
jmiddu jdejhom ghall-hazen.
Aghmel il-gid, Mulej, lit-tajbin *
u lil dawk ta' galbhom safja.
Imma 'l dawk li jghawwgu trigthom t

jitlaghom il-Mulej ma' dawk li jaghmlu I-hazen.
Sliem ghal Izrael!

Glorja. Kif kien mill-bidu.

Ant. Qalet Omm Gesu’: Kull ma jghidilkom, aghmluh.

LEZZJONI QASIRA Zakk 9: 9a

Imtela bl-hena, bint Sijon; ghajjat bil-ferh, bint Gerusalemm! Ara, is-Sultan
tieghek gej ghandek, il-Gust u s-Salvatur.

V. L-art kollha, minn tarf ghall-iehor, hallelujah.
R. Rat is-salvazzjoni ta’ Alla taghna, hallelujah.



Talba

Aghmel, Mulej, li I-Vergni glorjuza Marija tidhol ghalina quddiemek bit-talb gawwi
taghha, u tibga’ dejjem tharisna, biex naslu ghand dak |i hu |-muntanja vera
taghna: Ibnek Gesu’ Kristu Sidna, li hu Alla.

Inbierku I-Mulej
R. Inroddu hajr lil Alla.

Fit-Tlieta ta’ wara nofsinhar

V. O Alla, ejja ehlisni.
R. Mulej, fittex ghinni.
Glorja. Kif kien mill-bidu. Hallelujah.

INNU

Alla, int, li fik innifsek

m’hemmx tibdil lill-hlejjaq triegi:
lil kull siegha tal-gurnata

tqis id-dawl li jkun imissha.

Ibaghtilna lejla tajba,

fejn il-hajja gatt ma tonqos,
imma tersaq lejn il-glorja,

li tkun hlas ta’” mewt qaddisa.

Isma’ talbna, Missier twajjeb,

w int, Wahdieni tieghu u daqsu,
lita’ dejjem hi saltnatkom
mal-Ispirtu Farag taghna. Ammen.

Ant. lI-Mulej qal lil Ommu: Mara, hawn hu Ibnek. Imbaghad qgal lid-dixxiplu: Hawn
hi ommok.



Salm 125 (126)
Ferh u hena fil-Mulej

Kif intom ghandkom sehem mis-sofferenzi taghna, hekk ukoll tagsmu maghna |-
farag taghna (2Kor 1,7).

Meta I-Mulej regga' lura l-imjassra ta' Sijon, *
konna qisna mitlufa f'holma;
mbaghad bid-dahk imtela fommna, *
u bl-ghajat ta' ferh ilsienna.
Mbaghad bdew jghidu fost il-gnus: *
"Kbir f'ghemilu I-Mulej maghhom!"
Kbir f'ghemilu I-Mulej maghna! *
U ahna bil-ferh imtlejna.

Biddel, Mulej, xortina, *
bhall-widien tan-Negeb!

Dawk li jizirghu fid-dmugh *
jahsdu bl-ghana ta' ferh.

Huma u sejrin, imorru jibku, *
jgorru z-zerriegha ghaz-zrigh.

Izda huma u gejjin lura, jigu b'ghana ta' ferh, *
igorru |-qatet f'idejhom.

Glorja. Kif kien mill-bidu.

Salm 130
Tama shiha fil-Mulej

Tghallmu minni, ghax jiena ta’ galb helwa u umli (Mt 11, 29).

Mulej, ma tkabbritx qalbi, *
angas ma ntrefghu ghajnejja;
jien ma grejtx wara hwejjeg kbar, *
jew wara hwejjeg oghla minni.



Imma zammejt ruhi fil-kwiet u I-mistrieh, *
bhal tarbija fhogor ommha;

bhal tarbija miftuma, *
hekk hi ruhi gewwa fija.

Ittama, Izrael, fil-Mulej, *
minn issa u ghal dejjem.

Glorja. Kif kien mill-bidu.

Salm 127 (128)
Is-sliem tad-dar fil-Mulej

“Ibierkek il-Mulej minn Sijon”, jigifieri, mill-Knisja tieghu (Arnobju).

Hieni kull min jibza' mill-Mulej, *
kull min jimxi fit-trigat tieghu!
Mix-xoghol ta' idejk inti tiekol; *
hieni int, u rizgek tajjeb!
Martek tkun bhal dielja ghammiela *
fl-irkejjen ta' darek;
uliedek bhal xitel taz-zebbug *
madwar il-mejda tieghek.

Ara, kif ikun imbierek il-bniedem *

li jibza' mill-Mulej!
Ibierkek il-Mulej minn Sijon! *

Jalla tara I-gid ta' Gerusalemm tul hajtek kollha!
Jalla tara wlied uliedek! *

Sliem ghal Izrael!

Glorja. Kif kien mill-bidu.

Ant. lI-Mulej qal lil Ommu: Mara, hawn hu Ibnek. Imbaghad qgal lid-dixxiplu: Hawn
hi ommok.



LEZZJONI QASIRA Guditta 13: 31

Imbierka inti fost it-tined kollha ta’ Guda; u f’kull nazzjon, dawk kollha li jisimghu
bik ikun milquta mit-terrur.

V. It-tjieba u I-fedelta jiltagghu, hallelujah.
R. lI-gustizzja u s-sliem jitbewwsu, hallelujah.

Talba

Aghmel, Mulej, li I-Vergni glorjuza Marija tidhol ghalina quddiemek bit-talb gawwi
taghha, u tibga’ dejjem tharisna, biex naslu ghand dak |i hu |-muntanja vera
taghna: Ibnek Gesu’ Kristu Sidna, li hu Alla.

Inbierku I-Mulej
R. Inroddu hajr lil Alla.

L-Ghasar

V. O Alla, €ejja ehlisni.
R. Mulej, fittex ghinni.
Glorja. Kif kien mill-bidu. Hallelujah.

INNU

Sliem ghalik, kewkba tal-bahar,
Omm gaddisa u kbira t’Alla,
dejjem Vergni bla mittiefsa,
bieb il-hena u ferh tas-sema.

llga’ I-“Ave” li bil-gima
Gabrijiel ged isemmaghlek,
ibdel fiha |-isem t’Eva,
halli jerga’ s-sliem fid-dinja.



Qaccat kull irbit lill-hatja,

gib id-dawl lill-ghomija kollha,
bieghed minna |-hazen taghna,
nizzel fugna I-gid mis-sema.

Uri li tassew int Ommna,
wassal talbna quddiem Alla,
li fi hnientu twieled minnek
biex isir ghalina bniedem.

Vergni fost kulhadd maghzula,
ta’ galb helwa fost il-hlejjaq,
itlob ’l Ibnek biex jaghtina
mahfra, safa u spirtu hlejju.

Ghinna nghaddu hajja mseddqa,
zommna shah fit-triq iz-zgura,
sa ma niksbu I-ferh tad-dehra
ta’ Gesu’ ghal dejjem mieghek.

Lill-Missier it-tifhir taghna,
geh u setgha 'l Kristu Sidna,

lill-Ispirtu s-Santu |-gima,
sebh lit-Tlieta, Alla wiehed. Ammen.

SALMODIJA
Ant. 1 Sliem ghalik, Marija, mimlija bil-grazzja; il-Mulej mieghek. (Z.Gh. hallelujah).

Salm 121 (122)
Gerusalemm, il-belt gaddisa

Intom esraqtu lejn il-muntanja ta’ Sijon u lejn il-belt ta’ Alla I-haj, li hi
Gerusalemm tas-sema (Lhud 12,22).

Fraht meta qaluli: *
"Sejrin f'dar il-Mulej!"



Diga geghdin riglejna *
fi bwiebek, Gerusalemm!

Gerusalemm, mibnija bhal belt, *
maghquda haga wahda.

Lejha t-tribujiet jitilghu, *
it-tribu tal-Mulej,

biex, skont il-ligi ta' Izrael, *
ifahhru isem il-Mulej.

Ghax hemm twaqqgfu t-tronijiet tal-haqq, *
it-tronijiet tad-dar ta' David.

ltolbu s-sliem ghal Gerusalemm: *
"Ha jkollhom is-sliem dawk kollha li jhobbuk!
Ha jkun hemm is-sliem gewwa I|-hitan tieghek, *
u |-gid fil-palazzi tieghek!"
Minhabba huti u hbiebi, *
hallini nghidlek: "Is-sliem ghalik!"
Minhabba f'dar il-Mulej, Alla taghna, *
nixtieq illi jkollok il-gid.
Glorja. Kif kien mill-bidu.

Ant. 1 Sliem ghalik, Marija, mimlija bil-grazzja; il-Mulej mieghek. (Z.Gh. hallelujah).

Ant. 2 Hawn jien il-gaddejja tal-Mulej: ha jsir minni skont kelmtek. (Z.Gh.
hallelujah).

Salm 126 (127)
Fieragh kull tahbit minghajr il-Mule;j

Intom il-bini ta’ Alla (1Kor 3,9).

Jekk il-Mulej ma jibnix id-dar, *
ghalxejn jithabtu I-bennejja.

Jekk il-Mulej ma jharisx il-belt, *
ghalxejn jishar |-ghassies.



Ma jiswielkom xejn li tbakkru, T
jew li ddumu ma tistriehu
u li tieklu hobz it-tbatija; *
ghax hu jipprovdi lill-gheziez tieghu.

Ara, wirt il-Mulej huma l-ulied, *
hlas tieghu hu frott il-guf.
Bhal vlegeg f'id il-gellied, *
hekk huma wlied iz-zghozija.

Hieni I-bniedem li ghandu I-horga mimlija bihom! *
Ma jinfixilx meta jiltaga'
mal-ghedewwa f'bieb il-belt.

Glorja. Kif kien mill-bidu.

Ant. 2 Hawn jien il-gaddejja tal-Mulej: ha jsir minni skont kelmtek. (Z.Gh.
hallelujah).

Ant. 3 Imbierka inti fost in-nisa, u mbierek il-frott tal-guf tieghek. (Z.Gh.
hallelujah).

Kantiku Efesin 1: 3-10

Imbierek Alla u Missier Sidna Gesu Kristu, *
li mliena b’kull xorta ta’ barka spiritwali,
fis-smewwiet, fi Kristu.
Hekk hu ghazilna fih, t
sa minn gabel il-holgien tad-dinja, *
biex inkunu gaddisa u bla tebgha
guddiemu fl-imhabba;

iddestinana li nkunu ghalih ulied adottivi T
permezz ta’ Gesu Kristu, *

skont ma ghogob lir-rieda tieghu,

ghat-tifhir tal-glorja tal-grazzja tieghu, *



li biha mliena fl-Ghaziz tieghu.

Fih ahna ghandna I-fidwa, bid-demm tieghu, *
il-mahfra tad-dnubiet,

skont I-ghana tal-grazzja tieghu, *
li biha fawwarna fl-gherf u I-ghaqal kollu:

hu gharrafna |-misteru tar-rieda tieghu, T
skont il-pjan li ghogbu jfassal fih minn gabel, *

u li kellu jsehh meta tasal il-milja taz-zminijiet:

jigifieri li kollox jingabar taht Ras wahda, li hu Kristu, *
kull ma hu fl-art u kull ma hu fis-sema.

Glorja. Kif kien mill-bidu.

Ant. 3 Imbierka inti fost in-nisa, u mbierek il-frott tal-guf tieghek. (Z.Gh.
hallelujah).

LEZZJONI QASIRA Galatin 4: 4-5

Meta waslet il-milja taz-zminijiet, Alla baghat lil Ibnu, imwieled minn mara,
imwieled taht il-ligi, biex jifdi lil dawk li kienu taht il-ligi, biex ikollna |I-adozzjoni.

RESPONSORIJU QASIR

R. Sliem ghalik, Marija, mimlija bil-grazzja: * lI-Mulej mieghek. Sliem.
V. Imbierka inti fost in-nisa, u mbierek il-frott tal-guf tieghek. * 1l-Mulej
mieghek. Glorja. Sliem.

Ant. tal-kant. ta’ Marija Marija kienet tisma’ I-kelma ta’ Alla u tharisha, u tahseb
fugha bejnha u bejn ruhha.



Ir-ruh tifrah fil-Mulej

Ruhi tfahhar il-kobor tal-Mulej, *
u l-ispirtu tieghi jifrah f'Aha, s-Salvatur tieghi,
ghax hu xehet ghajnejh
fuqg i¢-cokon tal-gaddejja tieghu. *
Iva, minn issa 'l quddiem
kull nisel jibda jsejjahli hienja.
Ghax is-Setghani ghamel mieghi hwejjeg kbar. *
gaddis hu l-isem tieghu.
ll-Hniena tieghu tinfirex f'kull Zzmien *
fug dawk li jibzghu minnu.

Hu wera |-gawwa ta' drieghu, *

xerred lil dawk li huma mkabbra f'qalbhom.
Nizzel is-setghana minn fuq it-tron taghhom, *

u gholla ¢-ckejknin.
Mela b'kull gid lil min hu bil-guh, *

u l-ghonja baghathom 'il barra b'xejn.

Ha hsieb Izrael, il-qaddej tieghu, *

ghax ftakar fil-hniena tieghu
-bhalma wieghed lil missirijietna- *

b'rizq Abraham u nislu ghal dejjem.

Glorja. Kif kien mill-bidu.

Ant. tal-kant. ta’ Marija Marija kienet tisma’ I-kelma ta’ Alla u tharisha, u tahseb
fugha bejnha u bejn ruhha.

PRECI

Alla, il-Missier li jista’ kollox, ried li kull nisel ifahhar lil Marija, Omm lbnu.
Insebbhuh u ngholluh bit-tifhir, u fic-cokon taghna nitolbuh u nghidulu:
Tidhol ghalina quddiemek Marija, mimlija bil-grazzja.
Jew: Hares lejn dik li inti mlejtha bil-grazzja, u ismaghna.

O Alla, li taghmel I-ghegubijiet, int tellajt fis-sema, bir-ruh u |-gisem, lill-Vergni bla



tebgha Marija, u sehibtha ma’ Kristu fil-glorja:
- ibga’ mexxi |-glub ta’ wliedek sa ma jaslu fl-istess sebh.
Int, li tajtna lil Marija bhala Ommna, bit-talb taghha fejjaq il-morda, farrag I-
imnikktin, ahfer lill-midinbin:
- aghti lil kulhadd is-salvazzjoni u s-sliem.
Int sawwabt fuq Marija I-milja tal-grazzja:
- ferrah lilna wkoll bil-kotra tal-grazzji tieghek.
Zomm il-Knisja tieghek maghquda qalb wahda fl-imhabba:
- aghmel li I-fidili tieghek jibqghu haga wahda bejniethom fit-talb flimkien
ma’ Marija Omm Gesu’.
Int zejjint lil Marija bil-kuruna ta’ Sultana tas-sema:
- aghmel li hutna I-mejtin jidhlu ghal dejjem fil-hena tas-saltna tieghek mal-
gtajja’ tal-qaddisin.

Missierna, ecc.

Talba
Aghmel, Mulej, li I-Vergni glorjuza Marija tidhol ghalina quddiemek bit-talb gawwi
taghha, u tibga’ dejjem tharisna, biex naslu ghand dak |i hu I-muntanja vera

taghna: Ibnek Gesu’ Kristu Sidna, li hu Alla.

[I-Mulej iberikna, iharisna minn kull deni, u jwassalna ghall-hajja ta’ dejjem.
R. Ammen.



